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A partir de investigaciones previas y de los estudios realizados en los ultimos afios
por el Proyecto Integral El Huarco del Proyecto Qhapaq Nan, en esta nota pondremos
en relieve la importancia que las actividades de pesca y agricultura han tenido y aun
conservan para el desarrollo de las sociedades asentadas en la parte baja del valle
de Cariete.

Una de las motivaciones que nos impulsé a escribir esta nota, ademas de la
cientifica, fue la crisis generada por la actual pandemia, que ha dejado en evidencia
las necesidades basicas que tenemos como sociedad, necesidades que usualmente
pasan desapercibidas en la cotidianidad de nuestras vidas y del propio sistema
economico, politico y social. En ese sentido no solo se expondrén los datos de
nuestras investigaciones, también se llamara a la reflexién sobre la importancia que
las actividades econoémicas basicas (como la agricultura y la pesca) poseen para el
adecuado funcionamiento y soporte de todo sistema social.

Si nos detenemos a reflexionar sobre el origen de cada uno de los alimentos que
llegan a nuestras mesas y seguimos retrospectivamente el camino que recorrieron
desde sus lugares de procedencia, es probable que muchos de nosotros terminemos
sorprendidos por todas las tareas que involucra la produccion de recursos destinados a
cubrir nuestra necesidad basica de alimentacion. Si bien resulta claro que, en el sistema
en que vivimos, las actividades agricolas, ganaderas y pesqueras no se encuentran
exclusivamente orientadas a alimentar a la poblacion, sabemos que se originaron con
ese objetivo. Este es un primer punto atener en cuenta pues, a partir de esta necesidad
basica de alimentacion y de la creacién de actividades destinadas exclusivamente a la
produccion de alimentos para el consumo humano, como la agricultura y la pesca, se
derivaron alo largo de los siglos muchas otras actividades, destacando, por ejemplo, la
actividad administrativa para llevar el control de lo producido (cuanto se produce, cémo
se reparte, cuanto se almacena, etc.).

! Esta nota constituye la materializaciéon de una ponencia virtual realizada en mayo de 2020.
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Antecedentes agricolas y pesqueros

En los Andes, las evidencias mas antiguas de productos agricolas se remontan a los
afios 8000 a 4000 a.C., dependiendo de la especie. De acuerdo a las investigaciones
arqueologicas, las cucurbitaceas (zapallos, calabazas y mates de las especies
Lagenaria siceraria, Cucurbita maxima y Cucurbita moschata) y leguminosas, como
el frijol (Phaseolus vulgaris) y el mani (Arachis hypogaea), son las familias que tienen
mayor antigiiedad, entre los 6000 y 8000 afios a.C. El maiz (Zea maiz), por su parte,
presenta una antigiedad que oscila entre los 4000 y los 6000 a.C., mientras que la
papa, alimento muy importante en el mundo andino, comenz6 a cultivarse entre los
afios 3500 y 5500 a.C. (Amat 2014). En el caso de la pesca, actividad que podria ser
considerada tan 0 mas antigua que la agricultura, las primeras evidencias actualmente
conocidas se remontan al periodo comprendido entre los afios 6000 y 4000 a.C.; se
trata de artefactos relacionadas a esta actividad hallados en el norte del Peru (Wosnitza
2020). En la costa central, las evidencias pesqueras mas antiguas aparecen alrededor
del 3000 a.C. en Ancén, donde Moseley (1975) hallé restos de peces pequefios y
materiales malacoldgicos de playas rocosas (Prieto 2014).

Antigliedad de Especies Andinas
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Nota:

Cucurbitdoeas: sitios precerdmicos en costa peruana y en la sierra: cuevas de Pikimachay (Ayacuchol, Guitarrero (Ancash),
Maiz: 49 tipos. 43 originarias de bos andes. Yacimientos Guitarreroy Los gavilanes

Frijol: Ayacucha, Ancash

mani: Guitarrero (Ancash)

Papa: evidencias mejores conservadas: costa y cueva de Guitarrers. Mayor variedsd: Altiplano del Collao y Meseta del Bombsn.
Achira: Huaca Prieta, en Aspero, Los Gavilanes

Primeras Peica: pez no i por Moteley (1975)

Imagen 1. Linea de tiempo con especies agricolas y pesqueras identificadas en los andes

Estas evidencias demuestran que la domesticacion de alimentos y la extraccion
de recursos marinos fueron parte de un proceso bastante antiguo en el continente.
No esta de mas resaltar que las diferentes poblaciones asentadas en el territorio
sudamericano, desde mucho antes que se crearan las actuales naciones,
experimentaron importantes interacciones. En ese sentido, la agricultura y la pesca
son el producto de una historia compartida.

Tiempo y Espacio

Las sociedades que ocuparon la parte baja del valle de Cafiete, en la costa central
peruana, formaron parte de esas experiencias compartidas. Este valle se caracteriza
por tener un rio que, histéricamente, ha presentado un caudal bastante estable; no
depende tanto de las temporadas de lluvias desarrolladas en la sierra entre los meses de
diciembre y marzo. El caudal constante del rio se debe a que este Ultimo es alimentado
por una serie de lagunas localizadas en la parte alta, como la de Ticllacocha, que se
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encuentra entre los nevados Ticlla y Pichahuarco, a unos 4429 msnm. Es justamente
esta laguna la que da origen al rio Cafiete, que recorre unos 235.67 kilometros antes
de desembocar en el Océano Pacifico (INRENA 2003: 50), en un punto ubicado entre
los actuales poblados costeros de Boca de Rio y Herbay Bajo.

Imagen 2. Ubicacion del valle de Cafiete

Como puede apreciarse enlalmagen 3, la margen derecha del valle de Cafiete presenta
un alto potencial agricola, el cual, segun veremos méas adelante, fue aprovechado
desde tiempos prehispanicos. Es importante resaltar el area que ocupa el terreno
agricola en relacion a otras actividades de uso de tierra. De otro lado, en el valle bajo,
las playas constituyeron un destacado escenario de actividades.

Imagen 3. Parte baja del valle de Cafiete
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Sociedades prehispanicas en el valle

Las investigaciones arqueoldgicas realizadas en el sitio EI Huarco de Cerro Azul,
iniciadas en la década de 1930 por Alfred Kroeber (1937), proseguidas a partir de
los ochenta por Joyce Marcus y Maria Rostworowski (Marcus 2008, 2017; Marcus
et al. 1985; Rostworowski 1989 [1977]), y mas recientemente, desde el 2014 hasta
la fecha, por el Proyecto Qhapaq Nan del Ministerio de Cultura (Areche 2013, 2014;
Huertas 2016; Irazabal 2018; Marcone y Areche 2015; Nufiez 2020; Nufiez et al. 2019),
han permitido reconocer que la sociedad huarco ocupé esta regién durante el periodo
Intermedio Tardio (c. 1200 al 1450 d.C.), antes de ser incorporada al Imperio Inca'y que
este ultimo reconfigurara los aspectos sociopoliticos y productivos de las sociedades
asentadas en el valle (Huarco, Lunaguana y Yauyos).

En lo que respecta al tipo de interaccion establecida entre los huarco y los incas en la
parte baja de Cafiete, los estudios etnohistéricos efectuados por Maria Rostworowski le
llevaron a sefialar que habria ocurrido en un contexto de conflicto, con una resistencia
local de aproximadamente cuatro afios (Rostworowski 1989 [1977]), interpretacion
respaldada posteriormente por otros investigadores (Marcus 2017).

En los afios que viene trabajando en este valle, el Proyecto Qhapag Nan ha planteado
una propuesta diferente sobre la manera en que habria sido ocupado por el Imperio
Inca. Los andlisis del patrén de asentamiento realizados para el valle (Marcone y Areche
2015) junto con aquellos referidos especificamente al sitio arqueoldgico El Huarco, que
incluyen estudios sobre ceramica (Huertas 2016), descripciones arquitectonicas en
algunas areas de ocupacion inca (Irazabal 2018), trabajos recientes sobre el material
botanico llevados a cabo por Bryan Nufiez y el analisis faunistico a cargo de Mary
Avila Peltroche, la presencia inca no habria tenido un caracter bélico. El patron de
asentamiento indica que durante la ocupacion incaica no se experimentaron cambios
drésticos ni en los tamafios ni en la distribucidn de los asentamientos del valle bajo. De
otro lado, la presencia y variabilidad del material cultural se mantuvieron constantes
antes y durante la época Inca, situacién que no suele ocurrir bajo una ocupacion
represiva o de sometimiento. Planteamos por ello que esta ocupacion habria tenido
lugar sin un conflicto bélico de por medio, implicando otro tipo de relaciones entre la
poblacion local y los representantes del Imperio. Lo que si resulta evidente es que, una
vez que dominaron el valle, los cusquefios efectuaron cambios profundos a nivel politico,
social y productivo, teniendo un claro control en todos estos niveles. Evidencia de ello
son las construcciones en piedra labrada inca levantadas en sectores estratégicos y el
hallazgo de quipus y yupanas en el asentamiento de Huacones (Areche 2019).

La presencia huarco e inca en el valle bajo de Cariete ha quedado testimoniada por
algunos asentamientos localizados cerca al mar. Tal es el caso de El Huarco, ubicado
en el mismo litoral en el actual distrito de Cerro Azul; Huacones, construido a un
kildmetro de la costa, y Herbay bajo, ubicado en la desembocadura del rio Cafiete.
Tierra adentro, tenemos los sitios de Canchari y Ungara, este ultimo ubicado en un
punto estratégico donde nacen los canales principales de Maria Angola y San Miguel,
cerca al rio Cafiete (Imagen 4).
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La agricultura

Durante el tiempo que el valle estuvo bajo el control de los huarco y posteriormente de
los incas, los recursos hidricos, biolégicos y tecnoldgicos locales fueron exitosamente
administrados para aprovechar al maximo la productividad agricola. En ese contexto,
no solo fue importante la presencia del rio sino también la construccion de canales
que permitieran trasladar el agua a terrenos bastante alejados del cauce principal. La
construccidn de dos canales actualmente visibles, muy importantes para la agricultura
del valle bajo, datan de épocas prehispanicas segun las investigaciones desarrolladas
en el Archivo General de Indias por Maria Rostworowski (1989 [1977]: 94), se trata
del canal Maria Angola, antiguamente conocido como “Chumbe”, y el canal San
Miguel, conocido en el pasado como “Chiome o Chome”. Ademés de estos canales,
en la documentacién colonial se mencionan otros de menor envergadura como los
de “Guanca” y “Pachacamilla’, la acequia “Sotoma” y los acueductos de “Hualgara”
y “Huancarca”. Todos estos afluentes artificiales drenaron e irrigaron las tierras de
las sociedades huarco e inca en los ultimos periodos prehispanicos, comprendidos
aproximadamente entre los afios 1200 al 1532, y continuaron siendo utilizados
durante la Colonia y, en el caso de los dos canales principales, durante todo el periodo
republicano hasta la actualidad.

Imagen 4. Distribucion de asentamientos prehispanicos y canales principales

Este sistema deirrigacion, sumado ala tecnologia, el sistema sociopolitico prehispanico,
y el conocimiento acumulado durante mas 8000 afios, ayudaron sobremanera a tener
una produccidn agricola variada y de calidad.

El anélisis del material botanico procedente de El Huarco realizado por Bryan Nufiez
indica que los productos identificados pueden ser divididos en dos grupos, los de
consumo Y los de uso industrial. En el primer grupo resaltan las siguientes especies:
guayaba (Psidium guajava), licuma (Pouteria lucuma), mani (Arachis hypogaea),
pacae (Inga feuilleei), pallar del gentil (Canavalia sp.), frijol (Phaseolus vulgaris),
camote (lpomoea batata), yuca (Manihot esculenta), papa (Solanum tuberosum)
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y un producto que actualmente ha dejado de consumirse, la achira (Canna edulis).
Otra de las especies que no puede pasar desapercibida es la coca (Erythoxylum coca),
producto muy utilizado durante el periodo Inca cuyo consumo se mantiene hasta la
actualidad, sobre todo en las poblaciones andinas. Las especies mencionadas, en
su mayoria, fueron producidas en el valle bajo; otros productos, como la papa y la
chirimoya (Annona cherimola), pudieron ser obtenidos en la parte media del valle
(Nufiez 2020).

Entre las especies de uso industrial se pueden mencionar: cafia (Gynerium sagitatum);
huarango (Acacia sp.), importante fuente de madera para las construcciones; tuna
(Opuntia sp.), cuyas espinas eran utilizadas como agujas y para confeccionar peines;
ademas del algodon (Gossypium barbadense) y la totora (Scirpus sp.), cuyas fibras
eran empleadas en la textileria y la cesteria respectivamente.

La obtencién de estos productos fue posible gracias a las obras hidraulicas mencionadas
y al control ejercido sobre la poblacién que se dedicaba a la actividad agricola. Esta
ultima probablemente no residia en los grandes edificios que hoy han quedado
como evidencia de aquellas sociedades, sino mas bien en pequefios asentamientos
(dispersos en diferentes puntos del valle) construidos con material perecible.

La pesca y marisqueo

El panorama territorial y productivo del valle bajo de Cafete se ve ampliado con
la actividad pesquera. La ubicacion del poblado prehispanico El Huarco, en Cerro
Azul, es importante pues se localiza en una bahia que se convertiria en un punto de
referencia y de notorio cambio entre dos tipos de playa completamente diferentes.
Hacia el norte de El Huarco, entre Cerro azul y Puerto Fiel, tenemos una serie de
playas que se caracterizan por presentar una costa accidenta con entradas y salidas
de la tierra, presencia de islas y afloramientos rocosos, zonas de pefias donde
se generan habitats particulares, y playas arenosas donde habita una variedad
sustancial de especies ictiolégicas y malacologicas. De otro lado, hacia el sur,
tenemos una secuencia de playas lineales, abiertas al mar y bastante pedregosas,
que presentan otro tipo de biodiversidad.

Imagen 4. Izquierda: playas hacia el norte de Cerro Azul;
Derecha: Playas hacia el sur de Cerro Azul. Ambas vistas tienen como referencia el Cerro Centinela.
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En el caso especifico de Cerro Azul, como lo sefiala Joyce Marcus (1987), ademas de
tener una zona de pefias formadas por dos grande cerros, resalta el hecho de que esté
flanqueado por los dos tipos de playa: hacia el sur una playa pedregosa, identificada
localmente como “la costa”, y hacia el norte una playa arenosa, en la zona conocida
actualmente entre los residentes locales como “Puerto Viejo". La Pefia, por otra parte,
divide estas dos playas y “comprende los acantilados y fondos rocosos de los cerros
El Fraile y Centinela” (Marcus citada en Areche 2014).

Alun queda pendiente ampliar y profundizar los analisis sobre las especies marinas
halladas en El Huarco, sin embargo, podemos mencionar la variedad de especies de
acuerdo a los diferentes habitats mencionados en Cerro Azul.

Playa Pedregosa: la costa

Los cantos rodados que cubren toda la playa permiten el crecimiento y reproduccion de
diferentes especies, como invertebrados y pequefos crustaceos que sirven de alimento
a peces como el lenguado (Paralichthys adspersus), la corvina (Cilus gilberti) y la chita
(Anisotremus scapularis), esta Ultima forma cardimenes en aguas abiertas por encima de
zonas rocosas, cantos rodados, laderas con fondo duro y corrientes fuertes (Melchorita
2010). La técnica de pesca corresponde principalmente al uso de cordel.

Perias: Cerros Centinela y El Fraile

Ademas de la corvina y el lenguado, que habita igualmente en fondos arenosos,
también se extrae el burrito (Sciaena fasciata) que se alimentan de cangrejos y
langostinos, habitando en cuevas y grietas cercanas a los fondos arenosos de bahias
y costas (Melchorita 2010). Las pefias también son lugares de extraccién de chanque
(Concholepas concholepas), gasterépodo de alto contenido carnico.

Playa de arena: Puerto Viejo

Destaca la presencia de la lorna (Sciaena deliciosa), especie que se mueve en fondos
de arena y fango, alimentandose de gusanos bentonicos méviles, gasterdpodos,
bivalvos y crustaceos (Melchorita 2010); esta especie se pesca con cordel. Los
pescadores mencionan que anteriormente se podia pescar pejerrey (Odontesthes
regia regia), que suelen presentase cerca de la costa en estuarios, playas y fondos
fangosos (Melchorita 2010), y anchovetas (Engraulis ringens). Durante el dia se
mantiene a 50 metros de profundidad y en la noche se le encuentra en la superficie.
Ambas especies se extraian con un tipo de red conocido como atarraya en la costa.
En el caso de esta playa arenosa, también se extraian bivalvos como palabritas (Donax
obesulus), almejas (Mulinia edulis) y machas (Mesodesma donacium) (Areche 2014).
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Sistemas complejos

Como se puede apreciar, en el valle bajo de Cafiete se configuraron diversos espacios
productivos relacionados a la pesca y a la agricultura; los antiguos pobladores de
la regién requirieron de un sistema de comunicacion que articulara este complejo
territorio. Radica alli laimportancia del Qhapaq Nan, ya que no solo permitié una intensa
comunicacion dentro del valle sino también con territorios bastante alejados. El camino
longitudinal de la costa facilitd la comunicacion con otros poblados costeros localizados
hacia el norte y sur, mientras que el camino transversal permitié una comunicacion con
las serranias a través del valle (Imagen 5). De ahi que uno de los principales objetivos
del Proyecto Qhapaq Nan sea el entender los procesos sociales, econdmicos, politicos
y productivos del valle desde una perspectiva territorial.

Imagen 5. Sistema complejo formado por el territorio, el rio, los canales, las areas de cultivo, la costa,
las playas con zonas de pesca y el camino inca sefialado en lineas blanca punteadas

Investigadores como Edward Lanning (1966) y Rosa Fung (1972), citados por Maria
Rostworowski (1989 [1977]), han discutido sobre la importancia de la pesca en el
surgimiento de las sociedades complejas, un proceso frecuentemente atribuido
exclusivamente a la agricultura, pues antes de la domesticacion de las plantas el ser
humano se habria visto condicionado a moverse en busca de alimentos, ya fuera
por las actividades de caza o de recoleccion de vegetales y pequefios animales.
Sinembargo, la pesca es una actividad que podria haber sido practicada tempranamente
por los pobladores costeros, viendose perfeccionada con la aparicidn de la agricultura,
que facilité la adquisicién de algodén, fibra empleada como insumo principal para la
elaboracién de redes. No obstante, no debemos subvalorar el uso de otro tipo de
fibras, como la totora y el junco, que en muchos lugares costeros crece de manera
silvestre en humedales.
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Huarco pescal inca agricultura

Durante los periodos prehispanicos tardios, las poblaciones asentadas en la parte
baja del valle de Cafiete habian desarrollado ampliamente tecnologias agricolas y de
pesca, lo que permitid soportar sistemas de organizacion social bastante complejos,
como lo fueron el huarco e inca. Ademas de proporcionar una dieta bastante variada, la
practica de ambas actividades gener6 excedentes produccion que fueron controlados y
almacenados por distintos grupos de poder, lo que se encuentra reflejado en el sistema
de registro y contabilidad llevado a cabo en el periodo Inca, teniendo como evidencias
los quipus y la yupana encontrados en el sitio de Huacones.

Desde la perspectiva de los sistemas complejos caracterizados por Rolando Garcia
(2011), no podemos dejar de resaltar la complejidad de los distintos componentes que
entraron en juego para que, tanto la agricultura como la pesca, pudieran desarrollarse
tal como lo hicieron en este valle. En ambas actividades tomaron parte una serie de
factores particulares y comunes que las afectaron de manera positiva 0 negativa. En
un primer nivel, tenemos factores medioambientales, como el clima y los tipos de
habitats, la topografia, agua, el suelo, el mar, la costa, etcétera. En un segundo nivel
podemos reconocer factores relacionados a la produccién misma de cada actividad,
como la tecnologia, el abono, el tipo de semillas, los tipos de carnada o de red, el
conocimiento acumulado, etcétera. Finalmente, a un nivel mayor, tenemos el propio
sistema sociopolitico en el que se encontraban insertas estas actividades.

Si uno de estos elementos se veia afectado repercutia en la totalidad del sistema
productivo y actuaba en cadena hasta afectar el propio sistema social, ya que ambas
actividades resultaban basicas para el sostenimiento de la poblacion, en cuanto a su
alimentacion, y también porque permitian sustentar el poder de las élites dominantes
que las controlaban. Es oportuno mencionar que el sistema sociopolitico podia
debilitar o fortalecer tremendamente los procesos productivos de cada una de estas
actividades, al punto de provocar que el aspecto medioambiental no constituyera un
factor determinante en la crisis o desarrollo de la agricultura o la pesca.

En una conferencia realizada hace ya casi una década, Rolando Garcia (2011) resalto
como, a principios de los afios setenta, se experimentd una sequia con impacto
mundial que afecto a varios paises de distintos continentes, incluido el africano donde
él trabajaba. En aquella ocasion se le solicitd que evaluara por qué esta sequia tuvo
consecuencias tan terribles. Los resultados de la investigacion multidisciplinaria que
dirigi6 demostraron que, desde el punto de vista climatoldgico, aquella sequia no habia
sido una de las mas catastroficas; sin embargo, desde la sociologia, se demostro que a
lo largo del tiempo el proceso sociopolitico habia hecho a la agricultura mas vulnerable
frente a perturbaciones como una sequia.

Esto nos lleva a reflexionar sobre el rol que la agricultura y la pescan cumplen no solo en
las sociedades del pasado, sino también en nuestra propia sociedad. ¢ En qué situacion
se encuentran dentro de nuestros sistemas econdmicos y politicos?, ¢ las respaldan?,
¢las vulneran?, ;codmo interactuamos desde nuestras profesiones, desde nuestra vida,
con ambas actividades? Son preguntas que quedan abiertas al finalizar esta nota.
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