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El antiguo valle de Huarcu ha sido mencionado de forma destacada por un gran nimero
de cronistas espafoles, entre ellos Garcilaso de la Vega (1973 [1609]), quien describe
una poblacion aproximada de 30 000 habitantes. Esta poblacion logré edificar grandes
complejos arqueoldgicos, entre los que destacan la Zona Monumental Arqueoldgica EL
Huarco, también conocido como Cerro Azul. El Huarco fue construido sobre un promon-
torio rocoso en la bahia de Cerro Azul en el valle bajo de Cafete, en la costa centro sur
del Perd, (cf. Cieza de Ledn 1962 [1550]; Guzman 2004)

El Huarco fue construido en el periodo Intermedio Tardio (1270-1470 d. C.), esté relacio-
nado con el grupo local Huarco, y fue considerado un lugar estratégico del valle de
Canete durante la administracion Inca (1470-1532 d. C.) (Areche 2013; Guzman 2004;
Marcus 2016). En la actualidad, Cerro Azul es un balneario con una importante actividad
de pesca artesanal y de agricultura. Debido a su proximidad al mar y a la abundancia
de recursos marinos, El Huarco se encuentra a pocos kildmetros de areas fértiles con
soportes de agua, como ha sido mencionado en las crénicas espanolas:

“[...] Adelante de este valle de Mala, poco mas de cinco leguas, esta el de Guarco, bien
nombrado en este reino, grande y muy ancho y lleno de arboledas de frutales. Espe-
cialmente hay en él cantidad de guayabas muy olorosas y gustosas y mayor de gua-
bas. El trigo y el maiz se da bien, y todas las mas cosas que siembran, asi de las na-
turales como de lo que plantan de los &rboles de Espana” (Cieza de Ledn 1953 [1553]).

Figura 1. Mapa con la localizacién de El Huarco-Cerro Azul en la costa centro sur del Pert (modi-
ficado de Map data © OpenStreetMap contributors) y vista panoramica de la Zona Arqueoldgica El
Huarco-Cerro Azul (Fotografia: Proyecto Qhapaq Nan-Sede Nacional).
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Este trabajo presentara la evidencia de los recursos agricolas, a partir del analisis de
las temporadas 2014 y 2016 realizadas por el Proyecto Integral EL Huarco del Qhapaq
Nan - Sede Nacional, y complementado con la informacién obtenida por la Universidad
de Michigan a cargo de la Dra. Joyce Marcus (Marcus 2016), que permitirad obtener un
esbozo general sobre los productos agricolas en la dieta de los antiguos huarcos de
Cerro Azul.

Desde el pasado hasta nuestros dias, el valle de Canete ha sido una region de vasta
diversidad agricola, por ello, los pobladores prehispanicos de El Huarco en Cerro Azul
establecieron redes de intercambio fomentadas por la Red Vial Inca. En la siguiente
imagen se observan los sitios arqueoldgicos relacionado a la ocupacién local Huarco
e Inca en el valle de Canete; entre ellos, podemos observar a la quebrada de lhuanco,
un area agricola ubicado a 2 kildmetros de distancia de la zona arqueoldgica, que en la
actualidad es el drea mas productiva de Cerro Azuly que en el pasado pudo servir como
principal fuente de recursos agricolas.

Fig. 2. Mapa de ubicacién de sitios contemporaneos durante época Huarco e Inca (modificado de Google Earth).

Productos agricolas de consumo en El Huarco

Las especies de consumo identificadas en nuestros analisis provienen principalmen-
te de valle bajo, probablemente relacionadas con las areas de cultivo de la quebrada
de lhuanco y en los alrededores de los sitios arqueolégicos de Huacones-Vilcahuasiy
Cerro de Oro en el distrito de San Luis. De igual forma, se han ubicado productos proce-
dentes de valle medio, tales como la papa o chirimoya, que pudieron ser obtenidas del
area de Lunahuana.

Entre otros productos de consumo destaca el maiz; con un 60% de aparicion, segui-
do por las legumbres representadas por el mani y frijoles en sus variedades de frijol
comun y pallar. Los frutos como la licuma también son representativas, asi como la
ciruela del fraile y la guayaba. Otro cultivo importante es aji que aparece en las va-
riedades que hoy conocemos (como el aji amarillo y el aji limo); y el zapallo, también
relevante con las variedades que se conocen en la actualidad, como el loche y el macre.
En el caso de las raices, la mas representativa es la achira, producto que actualmente
ya no es consumido, pero que contiene una gran fuente de nutrientes.
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Usos Tipo Especie Nombre comun Alti[tntignarg]r]'ox.
Granos Zea mays Maiz 0-800
Anona cherimola Chirimoya 700-2400
Bunchosia armeniaca Ciruela del fraile 100-2600
Capsicum baccatum / Aji var. Amarillo/limo | 0-2000
chinense
Cucurbita moschata Zapallo loche 0-2500
Frukes Curubita sp. Zapallo macre 0-2500
Apodanthera sp. Yuca del monte* 0-¢7
Campomanesia lineatifolia Chamba 0-300
g Psidium guajava Guayaba 0-1500
§ Pouteria lucuma Licuma 0-3000
S Arachis hypogaea Mani 0-1000
Inga feuilleei Pacay 0-3000
Legumbres Canavalia sp. Pallar de gentil 0-900
Phaseolus lunatus Pallar 0-1200
Phaseolus vulgaris Frijol comun 0-2500
Canna edulis Achira 0-3000
, Ipomoea batata Camote 0-3000
Raices :
Manihot esculenta Yuca 0-600
Solanum tuberosum Papa blanca* 1000-3800
Hojas Erythroxylum coca Coca 200-1200

Cuadro 1. Especies agricolas. En asterisco se muestran las identificadas por Joyce Marcus (2016)

Fig 2. Proporcion de especies de consumo en El Huarco.
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Productos agricolas de uso industrial en El Huarco

Dentro de la categoria de uso industrial, se identificaron algunas especies de maderas
y fibras, entre las cuales se encuentran el junco, la totora y la puya. El algoddn es la
especie de uso principal y se presenta en el registro arqueoldgico en los siguientes
colores: blanco, crema, pardo claro, oscuro y rojizo, ademas de la variedad brasilensis;
propia del &rea amazénica, que identifica Joyce Marcus (2016) a través de semillas en
un contexto funerario.

Esta presencia de material del area amazdnica se complementa en menor medida con
la existencia de plumas de aves exoéticas, de cana de Guayaquil y de una semilla trabaja-
da de nectandra, importante en contextos funerarios ychsma.

Usos Tipo Especie Nombre comun Alti[t#]csinagqox.
Gynerium sagittatum Cana brava 0-2400
Cana Phragmites australis Carrizo 0-1000
Guagua angustifolia Cana de guayaquil* | Amazdnica
Acacia sp. Huarango 0-800
Prosopis sp. Algarrobo 0-500
Madera
Salix humboldtiana Sauce 0-600
Schinus molle Molle 0-500
7:0 Espinas Opuntia sp. Nopal 100-2500
g Gossypium barbadense Algododn 0-1500
c
- Scirpus sp. Totora 0-1500
Fibra Cyperus sp. / Juncus sp. / Junco 0-1500
Typha sp.
Tillandsia sp. Puya -
Pigmentos Bixa orellana Achiote* -
Cardiuspermum sp. Vaina de globo 100-2000
Frutos Sapindus saponaria Choloque 0-1300
Lagenaria siceraria Mate 0-.?
Pastos Poaceae / Cenchrus sp. Pasto -
Algas o CQZZ%ZCS%I}MUS Cochayuyo -
Semilla trabajada Nectandra sp. Nectandra Amazdnica

Cuadro 2. Especies agricolas, en asterisco se muestran las identificadas por Joyce Marcus (2016)
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Fig 3. Productos agricolas de uso industrial.

En el caso de las hojas, se observa una gran cantidad de estas, provenientes de arboles
de pacayy chamba (d], las mismas que fueron identificadas, agrupadas y se encontra-
ron completas junto a improntas de cafa y barro, usadas para la construccion de te-
chados pequefios. En cambio, las hojas de achira (b) y guayaba (c) muestran en un 70%
la remocidn del limbo, caracteristica posiblemente relacionada con su consumo. En el
caso de la achira, se le atribuye el consumo de la raiz y el uso medicinal de su hoja. Se
observa también esta hoja en asociacidn con bolas algodon despepitado.

Fig 4. Frutos y semillas de choloque, semillas de nectandra y hoja de coca.
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Otro producto identificado es la Sapindus saponaria, también denominado choloque. Se
trata de un fruto que contiene saponina, detergente natural de baja espuma localizado
en la superficie interna del endocarpio (g), que probablemente haya sido usado para
limpiar objetos, piel, cabello, etcétera. En la imagen H de la esquina superior derecha
de la figura 4, se puede observar el efecto de la saponina al ser frotada los endocarpios
mezclados con agua. Su presencia esta relacionada a contextos domésticos, lo mismo
que sucede en El Huarco. Otro punto importante es la poca presencia de coca, propia
del valle medio, lo que podria sugerir su bajo consumo.

Nombre comin Uso
Maderay cana Construccion
Espinas de nopal / huarango / algarrobo Agujas
Pacay, chamba hojas Techado
Algodon Fibra
Totora Cesteria, tapeteria, cuerdas, techado
Junco Cuerdas, tapeteria
Vaina de globo Posible tapén
Choloque Detergente natural
Mate Vasijas

Cuadro 3. Productos agricolas de uso industrial y su posible uso

Consideraciones Finales

El poblado de El Huarco, ademas de contar con una amplia variedad de recursos mari-
nos, tuvo un importante acceso a productos agricolas, a través del intercambio y de la
produccion. Utilizaron plantas de uso comestible, ritual y medicinal, contribuyendo a
la formacion de una dieta balanceada para sus pobladores, y a una red de intercambio
fortalecida por el gobierno inca en el valle.

Esta dieta de productos marinos y animales pudo estar complementada por especies
vegetales que aportaban principalmente carbohidratos y grasas, como por ejemplo de
granos como el maiz, frutos como el zapallo, la licuma, la ciruela del fraile y el aji; le-
gumbres como el mani y frijoles; y raices como la yuca, la papa, el camote y la achira,
actualmente poco consumida en el Peru. La investigacidon arqueobotanica contribuye
al conocimiento de las caracteristicas y de los cambios a nivel de consumo y del uso
de productos agricolas a través del tiempo. De esta manera se obtiene informacion
relevante en la dieta y la produccidn de los antiguos pobladores de una sociedad. Esto
puede servir para conocer la manera en la que manejamos nuestros propios recursos
en la actualidad.
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